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INFORMATIE  

 

Contactpersoon Plaa t selijk Belang  
Ietje Miedema (  0513-68 20 43 

E-mailadres: pbmildam@hotmail.com 

Website Mildam: www.mildam.org  

 

Buurtcoördinatoren  
Judith van Tongeren, De Karn 13 Bruggelaantje/De Karn/Milhoes 

Roelie Keulen, Schoterlandseweg 5 Schoterlandseweg (west) 
Riekele Hoekstra, Schoterlandseweg 85 Schoterlandseweg (oost) 

Eddie Bouwstra, Van Aylvalaan 13 Van Aylvalaan/De Wissel 
Poppe Hooijsma, Canadezenlaan 6 Canadezenlaan, Molenlaan 

Marjan Wijngaard, Verzetslaan 9 Verzetslaan 
Bauke Visser, De Dobbe 52 De Dobbe 

Peter Dral, Weversbuurt 17 IJntzelaan/Weversbuurt 

 
Wijkagent:  Anne Louwsma (  0900 8844 

 

VAN HET BESTUUR VAN PB MILDAM  

 

Na een rustige jaarwisseling in Mildam, is het bestuur van PB de eerste 
weken van 2017 druk geweest met activiteiten voor het dorp.  Op zon-

dag 8 januari ontmoetten veel dorpsgenoten elkaar tijdens de nieuw-

jaarsinloop, voorafgegaan door een informatieve dorpswandeling. Zo 
luidden we gezamenlijk in Hof van Schoterland het nieuwe jaar in met 

een hapje en een drankje. Twee weken later gingen daar de voetjes 
van de vloer tijdens de jaarlijkse kinderdisco. DJ Appie maakte er, sa-

men met de kinderen uit Mildam en Katlijk, een groot feest van.  
 

Verder is er goed nieuws van het kanofront! De Marrekrite liet weten 

dat ze binnenkort beginnen met de aanleg van een opstapplaats  aan 
de Tjonger . De sonderingen zijn afgerond en de aanbesteding is ge-

gund. De Marrekrite verwacht dat de werkzaamheden vóór 1 mei zijn 
afgerond, zodat we er deze zomer gebruik van kunnen maken. 

mailto:pbmildam@hotmail.com
http://www.mildam.org/
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Op zaterdagochtend 11 maart  doen we weer mee aan NLdoet . Zoôn 

vrijwilligersdag is het moment om samen met dorpsgenoten projecten 

aan te pakken, te beginnen om 9.00 uur op het speelveldje. De werk-
groep Groener Mildam deelt in een partytent gereedschap ï en koffie en 

thee! ï uit. Om 12.15 uur sluiten we af met een broodje op het schoo l-
plein. 

Hebt u een project of wilt u meehelpen aan deze gezellige dorpsactivi-

teit, dan bent u welkom! Een mai ltje met uw naam en/of klusje naar 
pbmildam@hotmail.com is voldoende. 
 

Een van de uitkomsten van de Friese dorpentop in november was een 

Doarpshelp-app, de óHelpH amster ô. Mildam gaat fungeren als pilot;  
meer informatie vindt u op  pagina 34. Op 17 maart kunt u in de Tjo n-

gerschool pannenkoeken eten, die de leerlingen bakken. Dit en nog 
meer is te vinden in de agenda op onze website www.mildam.org  en op 

www.facebook.com/pbmildam.  
 

Voor je het weet , is het alweer voorjaar en hopen we elkaar te zien op 
onze jaarvergadering , dinsdag 11 april om 19.30 uur in Hof van 

Schoterland . 

Kom meepraten over ons dorp en luisteren naar wat de redactie van de 
Brêge met u wil delen. We blikken met de vier them agroepen terug op 

het afgelopen jaar en gaan na de pauze genieten van óGewest Fries-
landô. Oud-journalist Johan van der Zee praat zijn leukste tv-opnames 

van onze omgeving aan elkaar!  

 
 

NOOT VAN DE REDACTIE  

 

Thema Ouderen  
 

De redactie van de Brêge legt in dit nummer de focus op oud eren. Zij 
zijn volgens de gemeentelijke statistieken van eind 2016 ruim aanw e-
zig: er zijn tweemaal meer 65 - tot 75 -j arigen in Mildam dan bijvoo r-
beeld 14 - tot 18 -jarigen.  
 

De meesten uit die laatste groep verlaten het dorp zodra ze een studie 

gaan doen of werk elders vinden. Tot 2025 kunnen we nog zoôn 
107 mensen verwachten die vanaf hun 67e AOW-gerechtigd zijn. Hoe 

zien zij hun toekomst? 

mailto:pbmildam@hotmail.com
http://www.mildam.org/
http://www.facebook.com/pbmildam
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Verrassenderwijs kijken zij er NIET naar! Volgens onderzoek onder 

1350 mensen van Panel Fryslân óziet men het welô als het zover is. Dat 

is een puzzel voor de werkgroep Ouderen, die in het kader van de 
Dorpsvisie 2015-2025 juist die óaanstormende ouderenô stem wil geven. 

Zolang dat niet lukt, gaan we de kleinkinderen maar eens polsen. Hoe 
denken zij over die generatie? 
 

In dit nummer laten we én kinderen aan het woord én we behandelen 

aspecten waarmee je met het stij gen der jaren te mak en kunt krijg en. 
Met thuiszorg, maar ook met vrijetijdsbesteding zoals sporten of ósta-

pelgekô worden. Aan u om dit beeld aan te vullen met uw realiteit, wen-

sen en plannen. 
 

*********  

 
 

CARTOON 
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PLAATSELIJK BELANG  

 

De website van Mildam is vernieuwd!  
 

Plaatselijk Belang hecht veel waarde aan contact met de Mildammers. 
Daarvoor hebben we ï naast de website ï ook de Facebookpagina 
www.facebook.com/pbmildam , de Brêge, het publ icatiebord bij de 
glascontainer  en  ons mailadres pbmildam@hotmail.com . Tussendoor 
worden nog flyers huis aan huis verspreid.  
 

De website zit tussen het hele vluchtige Facebook en de wat langer 

óhoudbareô Brêge in. Toch willen we graag dat www.mildam.org  haar 

functie in het dorp en daarb uiten zo goed mogelijk vervult.  
Daarom zijn we samen met Jaap de Jong bezig met het vernieuwen en 

ï hopelijk ï verbeteren van de website. Het was u vast al opgevallen 
dat het brugwachtershuis nu ook op de website verbouwd isé 
 

Andere verbeteringen zijn: 

¶ We plaatsen wat regelmatiger nieuws en agendatips zodat u bij elk 

bezoek wel wat opsteekt. U mag ook zelf nieuwtjes en bijdragen 

voor de agenda aanleveren! Als u die naar ons mailadres stuurt, 
worden ze z.s.m. geplaatst. 

¶ Het loont de moeite de bovenste tabbladen Home, Nieuws, Agenda, 

Over Mildam, PB Mildam en de Dorpskrant (met de laatste nummers 
in PDF) eens nader te bekijken. Er is wel heel veel te vinden! 

¶ In de rechterzijbalk  staan nu de agenda, de weblog over gaswinning, 

het weerbericht en de laatste Facebookposts van PB Mildam. Als u 
daar komt, mag u die pagina ólikenô om er zo beter mee in contact te 

blijven!  

¶ De startfoto wisselt nu met het tabblad dat u aanklikt.  

¶ Als u iets zoekt, kunt u dat via het zoekvakje rechtsboven doen. Zo 

vindt u bijvoorbeeld de kaart van het wandelnetwerk in het bos (o n-
der de óoude nieuwtjesô). 

¶ We tellen het aantal bezoekers en hun herkomst om het effect van 

onze inspanningen te kunnen meten. 
 

Wat vindt u hiervan? Vertel het ons via de mail of via Facebook.  
 

Wiebe Nijlunsing 

http://www.facebook.com/pbmildam
mailto:pbmildam@hotmail.com
http://www.mildam.org/
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PLAATSELIJK BELANG  

 

WhatsApp -groep Buurtpreventie (WABP) Mildam  
 

Wist u daté 

- de WhatsApp-groep al bestaat vanaf februari 2014;  
- een WABP-buurtpreventie preventief werkt;  

- het signaleren van verdacht gedrag door burgers in 60% bi jdraagt 

tot aanhoudingen op heterdaad; 
- onze WABP is aangemeld op een landelijke website; 

- er inmiddels 94 gebruikers zijn in de WABP Mildam; 
- er op de Canadezenlaan en Van Aylvalaan het hoogste percentage 

gebruikers zijn; 
- De Karn en Milhoes het minste aantal gebruikers hebben; 

- voor aanmelding één berichtje naar pbmildam@hotmail.com vol-

doende is; 
- alle inwoners van Mildam van harte welkom zijn!  
 

De beheerders Lukie Poppe en Ietje Miedema 

 
 

JONG(ER)  

 

Johanna Douma (9 jaar)  
óOpaôs en omaôs? Ik heb er wel 6! Ik 
heb pleegouders, dus dan kan dat. 
Ik doe leuke dingen met ze, kaarten 
en dammen en zo. Opa en oma Hee-
renveen komen altijd bij mama als ik 
daar op bezoek ben. Ik logeer soms 
bij opa en oma Sneek en dan doe ik 
kaartspelletjes met opa. Met pake en 
beppe ging ik naar dierentuin Em-
men en bij hun thuis mag ik met de 
tablet spelen, die heb ik zelf niet.  
Ik vond het superleuk dat ze op 
school kwamen voorlezen!ô 

mailto:pbmildam@hotmail.com
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GASWINNING  

 

Werkb ezoek bij Vermilion Garijp  
door Lily Tola 

 

De voorzitter van PB, Wiebe Nijlunsing, houdt op de website van Mi l-
dam ( www.mildam.org ) een blog bij over de ontwikk elingen inzake 
Vermilion. Dit is zeker inte ressant, aangezien er in de buurt (Nieuw e-
horne) naar gas geboord zal worden en het tussenstation bij Mildam 
een compressorhuis erbij krijgt. In dit kader zijn op 6 januari een aa n-
tal voorzitters en geïnteress eerde leden van verschillende PB ôs naar 
het gasb ehandelingsst ation in Garijp geweest.  
 

Het was een zonnige dag en het Friese land presenteerde zich op zijn 

mooist op de toeristische route, die onze voorzitter koos. Twee ingeni-
eurs van Vermilion ontvingen ons hartelijk (en met koffie en koek). Ik 

ging er blanco heen, verwachtte half, dat we ook over Mildam en de 
nieuwe ontwikkelingen aldaar zouden praten, maar we kregen een 

grondige algemene voorlichting. 
 

 
 

Het gas komt uit drie verschillende leidingen (vanuit Grou, Drachten -

Nijega en Mildam) met verschillende druk naar Garijp, daar wordt het 

nog een keer behandeld en in stapjes op eenzelfde druk gebracht, zodat 
het uiteindelijk aan het Nederlandse gasleidingnet geleverd kan worden. 

http://www.mildam.org/
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De behandeling bestaat uit het scheiden en afvoeren van water en con-

densaat uit het gas. Het condensaat is een waardevol bijproduct van 

aardgas, het wordt in tankwagens geladen en vervoerd naar plastic-
verwerkende fabrieken (daar komen onze pingpongballen vandaan!) in 

het midden van het land. Voor die behandeling moet de temp eratuur 
verlaagd en de druk verhoogd worden, dat gebeurt in de compressie -

ruimte.  
 

Na het theoretische gedeelte hesen we ons in overalls, kregen een 

helm, brandwerende handschoenen, veiligheidsschoenen en -bril en 
oordopjes en togen erop uit.  

Toen ik zo uitgedost het terrein opstapte, werd ik me ervan bewust, dat 
ï hoe geruststellend het voorgaande verhaal ook was ï er toch risicoôs 

aan de omgang met gas kleven. Voor de container waarin we de pre-

sentatie gevolgd hadden, stond een grote muur. Onnozel dacht ik dat ze 
geen inkijk willen, maar erachter waren alleen maar buizen en ander 

technisch materieel, nee, dit is een letterlijke ófirewallô, gebouwd om de 
werkruimtes tegen steekvlammen te beschermen! 

 

 
 

Links voorzitter van PB Katlijk, Harm Wierda. 
Rechts Jeroen van der Veur met zoon Huib. 
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Wat kan ik mij nu, een paar weken na dato , nog herinneren van onze 

rondgang? 
 

¶ De wirwar aan buizen ï wel keurig voorzien van naam ï gaf een 

impressie van gecontroleerde waanzin (óThough this be madness, yet 

there is method in't!ô).  
¶ In een afgelegen hoek van het terrein stond een pijp, waar voor 

gebruik ongeschikt gas afgefakkeld wordt, het standaardplaatje van 

een gasinstallatie. 
¶ Het compressorgebouw: heerlijk lekker warm, maar zoôn herrie, dat 

je oordoppen in moest doen en je dus geen woord kon verstaan. 
 

Interessant is de vraag nog wel: wat zijn de plannen voor Mildam?  

Met het gasveld in Langezwaag en het nieuw te exploiteren gasveld in 
Nieuwehorne moet er óf een tweede gasleiding van Mildam naar Garijp 

gelegd worden óf de druk in de bestaande leiding verhoogd worden, 

zodat het toegenomen volume toch vlot naar Garijp vloeit. (Nu doet het 
gas er ongeveer twee uur over om uit Mildam in Garijp te komen.) Een 

verdubbeling van de leiding is een te grote investering, gezien de lage 
gasprijs en de plannen voor een toekomst zonder gas, daarom zal er 

een compressorgebouw in Mildam verrijzen. 
 

Als leek vond ik de excursie heel boeiend. Ik heb wel het idee, dat Ver-

milion probeert, zo veilig en zorgvuldig mogelijk te werken.  Ook het 
milieu is zeker een van hun aandachtspunten, zoals ook het zo effectief 

mogelijk gebruiken van alle grondstoffen. (Er zijn bv. plannen om oude 
boorputten te gebruiken bij het installeren van grondwarmtetechnol o-

gie.) Toch brengt de gaswinning risicoôs met zich mee en een toekomst 

zonder gas lijkt me nog aantrekkelijker.  
Voor een technisch adequater verslag: www.mildam.org/gaswinning .  

 
*********

http://www.mildam.org/gaswinning
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NIEUWE INWONERS MILDAM  

 

Op De Dobbe 4  zijn Sarah Born  en Lieuwe Eiling  komen wonen. 

Beiden zijn óteruggekeerdô naar Friesland; Sarah is geboren in Berlikum 
en Lieuwe in Workum. 

De vorige bewoners, de familie Vogel, zijn verhuisd naar Jubbega. 
 

Ook op De Karn 4  zijn nieuwe bewoners: Marjan Meibos , haar (gr o-
te) kinderen Evelien, Jordy en Isa Spruyt  en hun hond. 

Voorheen woonden ze in Oranjewoud. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Oppas gevraagd  
 

voor onze twee ruwharige dwergteckels Olle en Pip. Aangezien ik 
de mogelijkheid krijg om meer te gaan werken, zoek ik een hon-
denoppas voor in ieder geval één dag per week voor mijn lieve 
teckels. In maart worden ze 1 jaar. Ze zijn gecastreerd, zeer aan-
hankelijk en leergierig; ze krijgen op dit moment niet de aandacht 
die zij verdienen. 
Is er iemand in Mildam die graag met honden omgaat en het leuk 
lijkt om op Olle en Pip te passen? Voor meer informatie kun je con-
tact opnemen met Mirjam Krom. 
Van Aylvalaan 17, tel. 0513-63 66 17. 

Schoolmeestersboekje Mildam  
 

In 1857 verzocht het bestuur van het Friesch Genootschap alle 
hoofden van scholen in Friesland om een beschrijving te maken 
van hun dorp. Meester Franke Koksma ς hoofd van de school in 
Mildam van 1846 tot 1869 ς deed dat voor Mildam, Katlijk en 
Brongerga. Het originele handschrift bevindt zich bij Tresoar in 
Leeuwarden. Wie heeft dit boekje en wil het uitlenen, verkopen 
of ter beschikking stellen aan Stichting Meyledam (voor het 
historisch archief)? 
Bauke Visser, tel. 63 60 79, e-mail bauke.truus@hotmail.com 
 
 

mailto:bauke.truus@hotmail.com
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OUD(ER)  

 

Doarpshelp: gesprek met Aly Klazema  
door Lily Tola 

 

In 2012 heeft Plaatselijk Belang een enquête gehouden om met de 
meningen van de inwoners  een nieuwe dorpsvisie te kunnen formul e-
ren. Toen bleken ouderen best behoefte te hebben aan wat meer co n-
tact en af en toe wat hulp. Zo werd de werkgroep óDoarpshelpô gebo-
ren, die in 2013 de Zilveren Duim (prijs voor vrijwilligerswerk  in de 
gemeente Heeren veen)  to egekend kreeg.  
 

Aly Klazema , eerst als vrijwilliger bij D oarpshelp betrokken, is een jaar 

geleden ï na het vertrek van Anneke Zwanenburg ï bij de (organise-

rende) werkgroep gekomen. Ze vindt de sfeer binnen de werkgroep 
bijzonder prettig en voelt z ich goed op haar plek; ze zet graag lijntjes 

uit en noemt zich zelf een óregeltanteô.  
 

Iedereen kan voor hulp bij D oarpshelp aankloppen, maar vaak doen de 
mensen om de cliënt heen dat ï kinderen, buren of de thuiszorg. Aly of 

een van haar collegaôs, in Mildam Rjim de Jong of Grietje Kooistra, gaat 

dan naar deze persoon toe en maakt een praatje. ñSoms zijn mensen 
daar zelf nog niet aan toe; kom je een half jaar later weer,  dan kan het 

best zo zijn, dat ze heel blij zijn met een beetje hulp of regelmatig b e-
zoek. We vragen dan ook aan iedereen: kijk om je heen. A ls je denkt, 

dat deze Mildammer gebaat zou zijn bij Doarpshelp, kaart het eens 
aan!ò Een belangrijk aandachtspunt is echter, dat Doarpshelp altijd aan-

vullende hulp is en nooit andere (thuis)zorg kan ve rvangen. 
 

Als er wel een concrete hulpvraag bestaat, benadert Aly een vrijwilliger 

en regelt een eerste kennismaking. De ervaring is, dat het verder va n-
zelf loopt. Nog een woord over de vrijwilligers: ñWe hebben op dit mo-

ment ongeveer 30 vrijwilligers voor  Mildam en Katlijk, dames en heren. 
Iedereen heeft van tevoren opgegeven voor welke werkzaamheden hij 

of zij ingeschakeld wil worden. Dat gaat van klusjes in en om huis, b e-

zoek of wandelen, tot  een rit naar bv. het ziekenhuis. Ook komt het 
voor, dat een oudere hulp nodig heeft  met een tablet, pc of de laptop,  

daar hebben we ook deskundige vrijwilligers voor!ò 
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Het ouderenbeleid van onze regering is erop gericht, dat ouderen langer 

thuis wonen dan vroeger ï aan één kant prachtig, maar door vermi n-

derde mobiliteit kunnen ouderen ook heel eenzaam worden. Aly vindt 
het fijn, dat D oarpshelp kan bijdragen aan het verbeteren van de con-

tacten onderling, het bestrijden van eenzaamheid en zo de leefbaarheid 
van het dorp op peil kan houden. ñJe hebt zorg voor elkaar, zonder je 

op te dringenò ï en dat wordt gewaardeerd, zoals u hieronder kunt 

lezen! 

 
Gesprekjes : mevr. Brouwer en  Alie Riemersma   
 

door Aly Klazema  
 

 
 

Als ik op een mistige dinsdagochtend bij mevrouw Anna Brouwer-van 

der Meulen aanbel, zit vrijwilligster Al ie Riemersma al bij haar aan de 

koffie. De stemming zit er goed in en mevr. Brouwer vertelt dat ze het 
heel fijn vindt dat er één keer in de twee weken een vrijwilligster van 

Doarpshelp bij haar op bezoek komt. Vier dames doen dit bij toerbeurt. 
ñIk seach der earst wol tsjinoan, woe it eins net , mar no fyn ik it 

prachtichò. Op de vraag of ze het anderen ook kan aanraden klinkt een 

volmondig ñJa, sekerò. 
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Waarom gaf mevrouw Riemersma zich op als vrijwilligster bij 

Doarp shelp?  

ñVriendinnen die alleen zijn, hoor ik vaak zeggen dat de dagen soms 
lang kunnen zijn als er niemand is waarmee je even kunt praten. Dat 

motiveerde me om me aan te melden, maar ook omdat ik het zelf g e-
zellig vind om contact met anderen te hebben. Bijzonder is dat het tu s-

sen ons goed klikt, terwijl we elkaar niet kenden.ò Mevrouw Brouwer is 

het daar helemaal mee eens. 
Gespreksstof is er genoeg: beide dames hebben interesse in planten en 

bloemen. Op tafel staan bloeiende takjes toverhazelaar uit de tuin van 
de familie Riemersma en de vensterbank staat vol bloeiende planten die 

mevr. Brouwer met veel liefde verzorgt. En toen er niet alleen een lamp , 
maar ook de fitting kapot was , riep mevr. Riemersma haar man ï ook 

vrijwilliger bij Doarpshelp ï erbij om dat probleem op te lossen.  

Wat geweldig dat we in Ketlik-Mildaam er voor elkaar zijn!  
 

 

 

Fardau Aardema (8)  
óIk heb 2 opaôs en 1 oma. E®n 
opa woont in Eindhoven, best 
ver weg. De andere twee wonen 
in Epe. Soms passen ze hier op. 
Ze zijn best lief, maar als je niet 
netjes eet, zeggen ze ódat 
mochten wij vroeger nietô! Ik 
heb in de kerstvakantie bij hen 
geschaatst, ik zit op schaatsles 
in Thialf en deze zomer gingen 
we naar de kermis. Ze Wii-en 
niet met mij, maar soms mag ik 
op hun iPad, dan maken we 
samen fotoôs.ô 
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ZORGMARKT 

 

Zorgma rkt in Mildam groeit  
door Alie Rusch 

 

Mildam vergrijst. Het aantal 65 -plussers  groeit sneller dan er onder 
20 -jarigen aan  geboortes en nieuwkomers bij kom en. Dit beeld is in 
veel platt elandsgebieden t e zien en die tendens zet door.  
Hoe moet dat als steeds meer oude ren langer thuis blijven wonen?  
Wijkverpleegkundige Margje van der Spoel  (41) voorziet een groe i-
spurt in de thuiszorg.  
 

Zeker, ook Margje moest werken tijdens oud & n ieuw. De zorgvraag 

houdt zich nu eenmaal niet aan kantooruren en kent  geen vakanties. 
Margje: ñIk was ambulant verpleegkundige in Sneek, maar ben sinds 

twee jaar wijkverpleegkundige bij Aardema Thuiszorg. Heerlijk! Ik be-

strijk een gebied van Gorredijk tot Mildam en zit in een team van vijf  
medewerkers. Als verpleegkundige heb ik een specifieke taak, maar ik 

ga vaak mee op route en doe óallesô mee.ò 
De dames rijden in de bedrijfsauto ook in Mildam af en aan, om pa kweg 

tien cliënten te ondersteunen bij hun dag elijkse handelingen; een getal 

dat gedurende het hele jaar varieert . 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Margje komt bij mevr.  Jonker op de huiselijke dagopvang langs, 
waar zaken als dieet of fysiotherapie gewoon doorgaan. 
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Margje doet de intake: zodra iemand is aangemeld ï door ziekenhuis, 

arts, familie of door iemand zelf ï gaat zij langs om de situat ie te bekij-

ken en een indicatie op te stellen. Margje: ñHoe kom ik binnen, dat is de 
belangrijkste vraag!ò 
 

Helemaal niemand nodig!  

Er zijn de nodige papieren in te vullen en Margje maakt een i nschatting 
welke hulp men nodig heeft. Is er een mantelzorger d ie het aankan, 

moet Doarpshelp worden ingeschakeld of andere vrijwilligers, heeft de 
gemeente een potje voor aanpassingen aan huis e.d. Dat zijn de feiteli j-

ke gegevens. 

Maar minstens zo belangrijk vindt Margje de emotionele kant. Hoe ga je 
om met een kwetsbare oudere die óhelemaal niemandô zegt nodig te 

hebben? En wat zeg je tegen familieleden die zeven nachten per week 
thuiszorg nodig vinden? 

Margje is gespecialiseerd in ouderen met dementie. Ze kijkt breed: ñWe 

overleggen veel in ons team en stemmen onderling af en ja, soms moet 
je gewoon creatief zijn. Je neemt een dementerende net zo ser ieus als 

degene die tijdelijk met een gebroken been thuis zit. Je gaat er wel 
anders mee om, maar regelt  intussen wel die zaken die nodig zijn bij 

deze problematiek. Zo proberen we bij elke cliënt die zorg te verl enen 
die nodig is. Daar draait het om!ò 
 

Ouderen met dementie  

De toekomst? Margje is heel benieuwd: ñIk verwacht, dat als de leeftijd 

stijgt , er straks meer mensen met dementie in Mildam thuis wonen. 
Cliënten voor de thuiszorg dus ï die uit zijn jasje kan groeien en het 

grootser moet aanpakken. Zolang het maar geen log apparaat wordt 
met een directie die de werkvloer niet kent. De charme van per team 

verantwoordelijkheid en werk delen geeft ons meer vo ldoening dan een 

massale aanpak. En er moet niet verder worden geschrapt in de thuis-
zorg!ò 
 

Zorgmarkt volgens Tjidi Aardema -Kuperus  

Directeur Tjidi Aardema-Kuperus, zelf begonnen in de wijk, kent de 
werkvloer uit eigen ervaring. Daardoor staat ze tu ssen haar mensen die 

in zeven teams zijn georganiseerd. Tjidi: ñWe groeien doordat we inspe-
len op allerlei veranderingen. In mijn visie moet je niet alleen focussen 

op de zorgmarkt, maar ook kijken naar de dienstverlening aan huis.  
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Momenteel bieden we thuiszorg en andere 

diensten aan diverse ouderen in Mildam aan; 

ze kunnen ook gebruik maken van dagopvang 
in Nieuwehorne. Vervoer erheen is mogelijk. 

Het is Margje die dit soort zaken regelt en 
indiceert wat een bepaalde cliënt precies no-

dig heeft.ò 
 

Tjidi Aardema-Kuperus: 
Aardema Thuiszorg wil warm zijn voor de cliënten 
onder het motto óKan het niet linksom, dan gaan 
we rechtsomô. 

 

Mantelzorgers ook doelgroep  

Aardema Thuiszorg houdt kantoor in Nieuwehorne (voorheen restaurant 
óDe Gouden Hoanneô) en wil dit pand laa gdrempelig maken voor alle 

leeftijden. Zomaar binnenlopen voor een kop koffie kan namelijk iets 

betekenen voor mensen met ósituationele eenzaamheidô. Dit dreigt bij 
cliënten die hun partner hebben verloren, me nsen die niet meer alleen 

naar buiten durven, maar juist oo k bij mante lzorgers, die geen moment 
meer alleen de deur uit kunnen.  

Margje en Tjidi willen er naar toe dat deze mantelzorgers, in co mbinatie 

met dagopvang, substantieel ontlast kunnen worden.  
 

Voor vragen over thuiszorg  of dagopvang kunt u bellen met  

0513 -54  21  78 . 
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MARKANTE MILDAMMERS VAN VROEGER EN NU  

 

Yvonne Meesters  
door Alie Rusch 

 

Tot haar 13 e heeft ze in Leeuwarden gewoond en daarna in Brabant en 
Utrecht: Yvonne Meesters (60). Ze voelt zich thuis in Mildam, waar ze 
in 1994 neerstreek. Wie langs  De Wissel  komt, krabt zich achter de 
oren. Wie is toch de vrouw met óDialogos & levensloopbegeleidingô op 
haar deur?  
 

 
 

Yvonne wilde altijd al terug naar het noorden, vertelt ze: ñIk hoor er 
thuis. Mijn par tner werkte bij een bureau hier en heeft Friese  roots. Zijn 

vader is in Woudsend op een skûtsje geboren! We kwamen met Peter 

en Vincent naar het noorden, hun zusje Britta is in Heerenveen gebo-
ren. Ze zijn verschillend, maar alle drie buitenmensen en bovenal Fries. 

De oudste is nu aan het wadlopen en lijdt in dit seizoen aan óschaats-
koortsô.ò De kinderen zijn de deur uit, maar komen regelmatig ï al heb-

ben ze geen schoolcontacten hier. Ze zaten in Leeuwarden op de Vrije 

School, met Yvonne als privé-taxivervoer. 
Yvonne: ñEn ik deed intussen Af¾k-cursussen Fries: spreken, luisteren, 

lezen en schrijven. Hartstikke leuk!ò Vervolgens gooide ze het roer om. 
Ze ging als alleenstaande ouder verder en wilde haar talenten professi-

onaliseren. 
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Met de ervaring dat mensen al sinds haar 10e hun levensverhaal aan 

haar vertelden, wist ze dat ze in die richting iets zou kunnen bet ekenen. 

Yvonne: ñEn nu ben ik al 16 jaar zzpôer, geesteswetenschapper, opge-
leid als biografisch werker.ò  
 

Gelijkwaardigheid  

Ze denkt niet dat haar vak haar tot Markante Mildammer maakt: ñNee, 
waarom? Ieder is uniek en heeft iets te bieden aan de wereld. Als bi o-

grafiewerker kijk ik mee en luister naar de ontwikkelingsvragen van 
mensen. Het is mooi als zij gaan ontdekken, dat ze zelf regisseur zijn 

van hun levensloop, dat ze in vrijheid keuzes kunnen maken en daar 

verantwoordelijkheid voor dragen.ò Een therapeutisch proces dus? 
Yvonne: ñNee. Een psycholoog zoekt in de jeugd van cli±nten naar oor-

zaken van hun gedrag als volwassene. Als biografiewerker laat ik vol-
wassenen terugkijken en herinneringen uit hun jeugd beschrijven. Ze 

kunnen dan ontdekken dat de levensthematiek al in de voorvallen in de 

jeugd aanwezig zijn. Ik werk vanuit gelijkwaardigheid, ieder mens is 
autoriteit op zijn eigen leven. De antwoorden op levensvragen kun je 

alleen zelf geven.ò  
 

In relatie tot  
Yvonne weet te dromen in een ruim perspectief van een verzonken 

verleden en een verre toekomst. Daar zit lijn in waarheen we als men s-
heid onderweg zijn, denkt ze hardop. En daaraan wil ze mee vormge-

ven. Yvonne: ñEchte gemeenschapsvorming, daar zijn we zelf bij! Niet 

mienskip, dat berust op oude groepsverbanden. Die houding van ózo 
gaat dat nou eenmaalô, daar kan ik niks aan veranderen. Maar ik hoop 

het te kunnen ombuigen naar zélf uitwerking geven, échte interesse in 
elkaar krijgen. Het zou mooi zijn als al die unieke talenten de ruimte 

krijgen en zichtbaar worden, daar gaat het om.ò Ze is ervan overtuigd 

dat iedereen kwaliteiten heeft en dat die pas bestaan in relatie tot and e-
ren. Yvonne: ñDe jonge pianist-in-de-dop kent zijn talent pas ï nee, 

gelooft er zelf pas in ï als anderen er belangstelling voor hebben en 
ernaar luisteren.ò  
 

Daad bij het woord  

Yvonne geeft cursussen autobiografisch schrijven in binnen- en buiten-
land. Alle vragen die mensen hebben, zijn te herleiden tot twee ker n-

vragen: óWie ben ik?ô en óWat kom ik doen ik op aarde?ô. 



 
Mildamster Brêge  20 

Of het nu om iemands relaties of loopbaan gaat, het betreft altijd on t-

wikkeling en zingeving. Hoe ambitieus is het om dergelijke vragen te 

willen beantwoorden? 
 

Yvonne: ñIk denk veel na over de ontwikkeling van de mensheid, maar 
de uitwerking kan óin het kleinô. We zijn niet allemaal een onsterfelijke 

Bach die voortleeft in zijn muziek. Ik verzet me alleen tegen dat ólou 
loeneô! Als je bijvoorbeeld geraakt bent door de milieuvervuiling en b e-

sluit om wekelijks de berm in je dorp op te schonen, dan neem je een 
stukje verantwoordelijkheid, dan maak je verschil. Zo is Amnesty ook 

ooit begonnen, met één man die geraakt was door onrecht. Je leeft niet 

alleen voor jezelf en in het nu, dat is mijn overtuiging. Jo uw impuls op 
aarde gaat door.ò 

 

 
 

Dingen in verband brengen met elkaar, dat is mijn werkhypothese .  

 
Bekijk het cursusaanbod op haar website via: 

Dialogos Magazine, Yvonne Meesters 
 

 
 

Kent u of bent u iemand voor een interview?  
Bel dan met Alie Rusch 051 3-84  11  30  of mail naar 
DorpskrantMildam@gmail.com  
 

mailto:DorpskrantMildam@gmail.com
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Nieuwsbrief Dorpsvisie  

MILDAM 2015 ï 2025  

voorjaar 201 7 

Update van de stand van zaken in ons dorp  

 
 

Werken aan de toekomst  
 

De Dorpsvisie Mildam 2015 -2025 is door ons allen vastg esteld: 
we willen toe naar óeen meer duurzame, bedrijvige, l evendige 
en groen(er)e mienskipô. Gedurende 2016 stonden vier them a-
groepen in de startblokken om daaraan richting te geven. Ho e-

ver zijn ze inmiddels?  
 

Het bleek te ambitieus om elk halfjaar over de vorderingen van them a-

groepen te schrijven. De dynamiek varieert per groep en soms wisselt 
een complete achterban, die de geformuleerde wensen niet herkent.  

Wel is de Dorpsvisie stevig verankerd bij de gemeente. In september 
kwamen gemeenteraadsleden naar ons dorp om zich na discussie pal 

achter de plannen te scharen. Het college van B&W kwam in november 

op bezoek bij PB en werd door de thematrekkers bijgepraat, waarna 
een fietstocht langs diverse locaties een blijvende indruk achterliet. In 

deze update delen we de vorderingen en praktijk met u.  
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Themagroep Jeugd, cultuur en voorzieningen:  
filmavond en aanleg zwemsteiger  

 

Onze themagroep zit echt niet stil! Bijgestaan door welzijnsorganisatie 

Caleidoscoop hebben we een paar keer overleg gehad met de lokale 

jeugd. De huidige jongeren zien af van een chillplek ï maar we pakken 
het op zodra er weer behoefte aan is.  
Achter de schermen pushen we de aanleg 
van een kano-/zwemsteiger in de Tjonger 

door de aannemer flink onder druk  te zetten 

om deze snel aan te leggen. In 2017 willen 
we er bij warm weer volop vanaf kunnen 

springen!  
Daarnaast werken we aan een filmavond. Als 

jeugdafvaardiging (Silke Bik, Tessa Drijver 
en Elsah Nijdam) worden we bijgestaan door 

Jitty Meijer. Binnenkort wordt de datum 

bekendgemaakt.  
 

 En wat wil de jeugd van morgen?  
 

Bij de gemeenteraad en B&W is de forse huur van sportvoorzieningen 
aangekaart. Binnenkort praten we daarover met wethouder Zoetendal.  

Tenslotte zoeken we een óthematrekkerô voor onze werkgroep. Jeroen 
van der Veur doet dat ad interim. Een ouder/betrokkene kan er vast 

beter bovenop zitten! Interesse? Bel dan s.v.p. met Jeroen: 78 55 32.  

 

Themagroep Groener Mildam:  
snoeien, zaaien en later weer oogsten  

 

Het is nu winter, de natuur is in r ust en dat geldt ook voor onze thema-

groep. Maaré de lente komt er vanzelf weer aan, dus noteer alvast:  
11 maart ï NLdoet . De dag waarop vrijwilligers overal in Nederland 

de handen uit de mouwen steken. Tegen die tijd hebben we snoeiklus-
jes, kun je bij ons  even uitrusten met een kop koffie en dagen we je uit 

mee te denken over de plannen voor het centraal gelegen speeltuin-

veldje bij de ingang Van Aylvalaan. Lekker samen klussen en je aan-
melden voor vervolgklussen. Denk aan bloemenlinten, bomen planten, 

ósnipperdagô organiseren en onderhoud aan wandelpaden plegen. 
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27 april 2017 ï Mildam Zaait! Tegelijk met de vrijmarkt voor Koningsdag 
organiseren we Mildam Zaait! Want wie zaait zal oogsten (mmm!). Het 

concept is zoals bij Mildam Oogst! Wij zorgen voor publiciteit,  zelf zorg 
je voor een tafel . Je mag ózaaien' breed zien: stekjes, zaden, uitlopers 

van struiken, nestkastjes, andere lenteachtige zaken e.d. Locatie: par-
keerterrein op De Wissel bij de sportvelden. Laat de lente maar komen! 

PS Wil je helpen? Heb je een goed idee? We horen het graag. 
 

Themagroep Wonen, verkeer & v eiligheid :  
Hof van Schoterland: een zoektocht met ambitieé 

 

De afgelopen tijd heeft onze themagroep vooral nagedacht over hoe we 

Hof van Schoterland voor Mildam in stand kunnen houden. Samen met 
uitbater Henk Hosper verkennen we welke bestemming het Hof in de 

toekomst zou kunnen krijgen. Daarbij kijken we ook of het pand voor 
dorpsfuncties beschikbaar blijft en in hoeverre het aspect cultuur daarbij 

een rol kan spelen. Wellicht iets samen met óIt Alde Tsjerkjeô? Verder 
hebben we ideeën om bij een herbestemming van het Hof de verkeer s-

situatie daar aan te passen. Op 22 september jl. zijn met dorpsbew o-

ners en gemeenteraadsleden hierover de nodige ideeën en suggesties 
uitgewisseld. De themagroep gaat hiermee verder aan de slag, een 

traject dat geduld en tijd zal vr a-
gen.  
 

De themagroep heeft tenslotte bij 

het opstellen van het nieuwe óGe-

meentelijk Verkeers- en Vervoers-
planô aandacht gevraagd voor 

geluidsoverlast van de Schoter-
landseweg en de snelweg A32. 
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Themagroep Ouderen , cultuur en voorzieningen : 
duofiets en meer bewegen  

 

Wij bezochten de 60+ Soos om ouderen te spreken en te enquêteren. 

Daaruit bleek dat zij bekend zijn met b oodschappendiensten, maar er 

weinig gebruik van (willen) maken, terwijl hun woonwensen beperkt 
blijven tot ózo lang mogelijk zelfstandig wonenô. 

Contact met toekomstige ouderen is via de Tjongerschool gezocht. Im-
mers, (groot)ouders van leerlingen kunnen wellicht vertellen hoe zij in 

ons dorp probleemloos oud willen worden. Senioren gaven daartoe les 

tijdens Breek-in-de-Week. Contact met (groot)ouders leverde het na u-
welijks op, een leerpunt voor de herh aling in 2017!  

 
Voor beweegprogrammaôs was de interesse 

matig. Toch staat ook 2017 in het teken van 
MBVO (Meer Bewegen Voor Ouderen). 

De opkomst in de gymzaal was echter onder-

maats. Daarom onderzoekt de themagroep nu 
ook middelen voor een duofiets en beweeg-

tuin. Doarpshelp en het jaarlijkse Lopers voor 
Rollers-festijn blijven de paradepaardjes in het 

huidige aanbod voor vele ouderen. 

 
Duofiets of beweegtuin voor Mildam? 

 
Colofon  
Aan deze update van Plaatselijk Belang Mildam werkten mee: Yvonne Meesters, Herman 
Miedema, Alie Rusch, Lammert Salverda, Judith van Tongeren, Jeroen van der Veur en 
Hester Wagenaar. Eindredactie/vormgeving: Alie Rusch 
 
Bestuur Plaatselijk Belang Mildam  
Wiebe Nijlunsing (VZ), Ietje Miedema (secr.), Jeroen van der Veur (penningm.), Minke 
Bouwstra, Jeep Heida, Henco Jonker en Alie Rusch  
 
Aanmelden? Vragen? Dan kunt u terecht bij  de thema groepen:  
Jeugd: Jeroen van der Veur, tl. 06-51852342, vanderveurjeroen@gmail.com 
Groen: Yvonne Meesters, tl. 0513-681569, ysm.meesters@gmail.com en 

 Judith v.Tongeren, tl. 06-44796633, judithvantongeren@hotmail.com  
WVV: Herman Miedema,tl. 06-18657353, h.miedema68@upcmail.nl 
Ouderen: Alie Rusch, tl. 0513-841130, nalekerusch@upcmail.nl 
 
Secretariaat PB: pbmildam@hotmail.com  

mailto:vanderveurjeroen@gmail.com
mailto:ysm.meesters@gmail.com
mailto:judithvantongeren@hotmail.com
mailto:h.miedema68@upcmail.nl
mailto:nalekerusch@upcmail.nl
mailto:pbmildam@hotmail.com
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ZORGMARKT 

 

De Friese Wouden Thuiszorg  
 

Op het gebied van thuiszorg is in Mildam onder meer een zorgteam van 

De Friese Wouden actief. 
 

 
 

De Friese Wouden Thuiszorg opende op 12 januari jl.  zôn nieuwe kan-

toor in De Kiekenhof te Nieuwehorne. 

Wijkverpleegkundige Nadine Fikkers is nieuw in het kleinschalige wijk-
team dat o.a. in Mildam cliënten heeft. 

Voor info: bel 088-512 55 50. 
(Foto Laura Schoonbeek) 




































